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Dimineata Ora 10 Pranz i
REGIM alimente cant alimente | cant alimente cant alimente | cant alimente
: strecuratade leg (400 ml ceai fara zahar 250ml
RG1 Hidric [Cenl neindulcit gsam 2epa = T 250mi
Re
semilichid [Coni 300 mi Supa crema de legume  [400ml |branza
70
|pasta de branza gr = o (7505
Ceal 250 ml Supa cu legume 400 mi Biscuiti de /15087 |
RG 2 Cartofi natur cu pulpa de
(Afectiuni 50g biscuiti pul 2 1 ceal 250 mi
produodc Pasta de br vaci 70 aine 150 IS0 _
nale) |untiou fiert S0gr\1buc
Rg3 orez Cu MOCoV
(Afectiuni  |Ceal fara zahar 250 ml Supa de orez 400 ml rondele 3008 |
{8DA) 508 Ibiscuiti  [SOpr |Orez fiert sibranzavaci  |200/70g  |biscuiti
lbranza de vaci 7 paine coapla 1508 ceal fara zahar 250mi
Rg 4 | Paste cu legume si  |200/150g
(Afectiuni  |ceal 250ml Supa cu legume 400 mi pulpa de pui r
hepatice) cartofi natur cu pulpa de
3 SO0g Biscuiti  {SOgr |pul 200g\150gr |iaurt 0,1% |2
branza de vaci 70 gr paine 150gr/1buc paine 50"
unt\gem S0gr\1buc Compot 360gr
RG 5-5{Af Paste cu legume si  [250/150g
renale m\:ﬂ 50g7/250ml Supa cu legume si fidea 400m) pulpa de pui r
Jcardio- 70gr Clulama cu ciuperd si 250gr
vasculare) tocana de | 100gr
Rg desodat legume perisoara de pul
u 1/1buc \Mamaliga 150gr200gr |eugenia |1buc |Ceai 250m|
{Halva S0gr Napolitana 1buc Paine S0gr
lCeaI 250 ml |Supa cu legume 400 mi P,
- (Paste cu legume 2
o Famc 50§ |Pilaf cu legume 200g eugenia |1buc = ==
branza de vad 70gr biscuiti aine 150 g paine 508
Gem\Unt 1buc/1buc eugenia 1buc
Rg 8 diabet Conopida cu
Ceaifz 250 mil imasiine  |30gr |Bors cu sfecla rosie 400 ml ::"JW e :50/1501
Clulama cu cluperci si
! perisoara de curcan 2501150200
t.’!me:mt:n presata 752? brz topita |1buc [\Mamaliga {grapefruit |200gr |Ceai fara zahar 250mi|
[tocana de legume  |100gr _{paine 50gr paine Sogr
Rg 9, i\paine 250mI\50gr |Bors cu sfecla rosie 400m| Pme:l;l::mesi Sk
Ciulama cu CIuperci 51 4
perisoara de
Insotitoare, |sunca presata masline
I = Covcan 250/150, iz |1buc |Ceal 250mi
Psihici  |legume 70g7/100gr |brz topita [1buc |Napolitana 1buc S0gr
Rg 10\lauze |Ceai 250mi llotsa si fidea Paste cu legume si  [250gr/15
ine\sunca presata _|50/70gr i de pu |
- ceal 250mi
, ‘ cu cluperdi si
Rg3-18  [telemea e SRE Y
13 ani de L 1buc |(Paine
-3 ani de brz 1buc In - 3 l L
' [ceai Z50m)
Medici de 1buc \; L =5 N
chifie. s =8 th.m 25L
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